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Mo ta Chirng Bénh Alzheimer va Cac
Roi Loan Lién Hé

Bénh Alzheimer (AD) 1a hinh thiic "mat tri nhé" (Dementia) thong
thuong nhat. Poi khi duogc goi 1a "bénh dich &m tham", ¢6 trén bon
triéu ngudi My bi bénh nay. Tai ti€u bang Washington, udc ching c6
khoang 100,000 nguoi bi bénh Alzheimer.

Dementia 1a tinh trang mat kha nang tri thitc nang dén d¢ anh hudng
dén cudc song trong xa hoi hoac nghé nghiép trong it nhat 1a sau
thang. Triéu ching thong thuong nhat 12 hay quén chuyén gan, hoac
quén nhitng gi md&i x4y ra cdch vai phit hay vai ngay trude. Céc triéu
ching khdc ¢6 thé ¢6 1a 6¢ phan dodn kém, néi nang khé khan, tinh
nét thay doi. Vi trf nhG gan bi mét trude trong khi con nhé céc chuyén
xua, ngudi bénh thudng hay hoi di hdi lai mot cau hdi hay ké mot cau
chuyén va ¢6 thé nhu 1a ngudi dang song trong qua kh.

Thuong thuong thi nhitng ngudi bi bénh Alzheimer 1a nhitng ngudi
16n tudi, nhung ciling ¢6 nhitng ngudi bi bénh nay & tudi trung nién.
Cac nan nhan bi giam tri nhd tir tir va mat dan kha nang tri thicc. Than
thé cling tan phé theo su phat trién cua bénh.

Bénh nay dugc Alois Alzheimer, mdt bac si than kinh DPic, mo ta lan
dau khi ngudi bénh ¢ tudi trung nién ctia 6ng bat dau mat tri nhd, roi
bi 1an nang va chét vao nam 51 tudi. Mot phan 16n vé bénh nay cho
dén nay van con la chuyén ky bi. Hién nay van chua ai biét 1y do va
céch chita tri bénh nay.

Lao suy (bénh gia) 1a mot danh tur it dugc dung cho bénh mat tri nhé
vi ngudi gia bi 1an 1a viéc binh thudng ctia nguoi 16n tudi. Mét tri nhé
1a dieu bat thudng & bat ¢ tudi nao.



Mot Vai Dix Kién vé Bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer la:

1y do hay x4y ra ctia bo 6¢ bi hong khong hoi lai dugc
(mét tri nhG), nguyén do ctia hon 60% tat ca cac trudng
hgp mat tri nhd.

ly do tht tu 1am chét ngudi nhiéu nhat trén nuéc My,
sau bénh tim, ung thu va con dot kich.

thuong thi 1a bénh clia ngudi gia nhung khong han 1a
chi ctua ngudi gia. C6 10 phan tram ngudi bénh & tudi
65 va 45 phan tram & nhitng nguoi da qua 85 tuoi.
mot bénh cé cédc triéu ching khic nhau tir bénh nhan
nay véi bénh nhan khac hoac tir ngay nay véi ngay
khé4c noi cing mot bénh nhan.

la mot bénh gia tang tu tlr, trung binh 1a tdm nam tu
khi bi bénh cho dén lic chét. Thoi gian nay c6 thé kéo
dai tir hai dén 20 nam, tuy theo s6 tudi hoac cic y&u to
veé stic khoe khéac cua nguoi bénh.

Bénh Alzheimer khong phai:

la dién hoac "khung"
la c6 tinh cach truyén nhiém.

la bénh “ciing dong mach.” Ching bénh lién két véi
chitng cting dong mach la dot kich nao (stroke). Dot
kich ndo la bénh ding hang nhi cua viéc hu ndo.

l1a su ¢d tinh to ra khé chiu cua nguoi bi bénh. Céac nan
nhan thuong bi hi€u Iam 1a ho ¢6 hanh dong c¢6 tinh
khi to ra c6 tanh nét khé chiu.

la tir Iy do don gian 1a ¢6 tudi. Alzheimer va cdc hinh

thic khac cia bénh mat tri 1a k€t qua cda tién trinh cua
mot ching bénh va du thudng di doi véi tudi gia, bénh
nay khong phai la mot phan cua viéc trd thanh gia nua.
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Cdc Nguyén Do cua Bénh

Chua bi€t dugc nguyén do ctia bénh Alzheimer. C6 vé nhu chat
acetycholine va cac héa chit khac trong ndo bo gitt mot vai tro nao dé
trong bénh Alzheimer.

Su ti€p xtc véi chat nhom va tram rang bang chat nhom da dugce dé
cap dén nhu cdc nguyén do c6 thé dua dén bénh nay, nhung bing
chuing hién nay khong ching minh cac thuyét nay.

Su di truyén c6 vé nhu ¢ mot vai tro nao do6, nhat 1a trong cac gia
dinh c¢6 nhiéu than nhan bi Alzheimer. Trung Tam Nghién Ctru Bénh
Alzheimer 1a mot trong cac co quan diing dau ca nudc trong viéc
nghién ctu hinh thiic mat tri nhé nay.



Cac Bénh Mat Tri Khac

Mat tri 1a mot danh tir tong qudt ndi vé chic nang bat thudng cuia ndo
bo ma dac diém la sy mat kha nang tri thic. Mot vai loai mat tri nhu
bénh Alzheimer khong phuc hoi duoc; cac loai khéc ¢6 thé diéu tri
dugc. Can phai ¢6 mot cuoc gidam dinh y khoa that k§ cang dé tim ra
nguyén do cua bénh mat tri.

Bénh Mat Tri Bat Kha Phuc Hoi
Nhiéu Dot Kich

Bénh dong mach vi ti con duogc goi 1a bénh nghén nhiéu mach mau la
1y do thong thuong thit nhi ciia bénh mat tri bat kha phuc hoi sau bénh
Alzheimer. Bénh mat tri nay do nhiéu con dot kich nho trong 6c¢ gay
ra. Trong khi cdc dot kich 16n thi thay 13, con dot kich nho ¢6 thé xay
ra ma khong biét. Tuy nhién qua mat thoi gian vai nam, nhiéu con dot
kich nho ¢6 thé 1am nhu bénh Alzheimer.

Triéu ching ctia bénh vi ti dong mach thay doi tiy theo viing nao cta
6c bi anh hudng. Bénh ¢6 thé tang tir tir v4i nhitng su suy kém trong
thay sau moi con dot kich.

Ngudi ta cling c6 thé bi ca bénh vi ti dong mach va bénh Alzheimer.
Cdc Bénh Mdt Tri Bdt Kha Phuc Hoi khdc

Bénh Alzheimer chi€ém 60 phan tram cua tat ca cac bénh mat tri va
cac con dot kich chi€ém thém 20 phan tram nira.

Cac ly do khac gay ra bénh mat tri bat kha phuc hoi la:

* Mot thoi gian quan trong bi nghén mau hoac thi€u dudng khi
vao 6¢ vi mat mau, xoc, ditng tim hodc nhiém than khi;

¢ Giai doan cu6i cua cdc ching bénh hay tinh trang nhu
Parkinson, chai tuy song va hoi ching Down;

* Chén thuong nang & dau;
* Lam dung rugu va duogc chat kinh nién;

* (Céac bénh than kinh hiém c¢6 nhu cdc bénh Pick va Creutzfeld-
Jacob.



Cac Bénh Mat Tri Nhé Phuc Hoi Puoc

Céc bénh sau day c6 thé gay ra bénh mat tri nhd ¢6 thé phuc hoi, it
nhat 12 mot phan nao:

Suy nhugc tinh than nang;

Dung nhiéu loai thu6c khong
ding cdch nhat 1a thu6c giam
dau va ruou;

Phan tng gitta nhiéu loai thudc, cé
toa hoac ban tu do hoéc ca hai;

Thi€u noi ti€t t6, nhét 1a sau
thoi ky kéo dai bi tuyén giap
thap;

Gia tang 4p xudt trén 6c¢ vi xuit
huyét (hematomas), u, hoac
nudc tuy song bi nghén (hydro-
cephalus);

Céc bénh duong huyét nang nhu
bénh ti€u duong;

Thi€u sinh t6 tram trong.

Quy vi nén biét rang bénh suy nhugc tinh than thuong di doi véi
bénh mat tri nhd.



Cac Triéu Ching va Su Dién Tién
cua Bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer khong c6 nhitng giai doan 10 rét. Thong thudng, c6 su
suy thodi cham, déu nhung ciing c6 thé suy thodi nhanh hoic ¢6 nhiing
thoi k¥ 6n dinh. R6t cudc, ngudi bénh s& mat hét cac kha nang thé xac
va tinh than dé ¢6 thé tu san séc cho chinh minh.

Cdc Triéu Chitng Gom C6 Cdc Tro Ngai Vé:

Tri nhé — Tri nhé cac viéc gan va kha nang hap thu bi khi€m
khuyét dan dan. Su quén gia tang thudng bi coi nhu
chuyén "binh thuong" vGi nguoi 16n tudi. Bo céc budi
hen, khong tra tién (tién ich...)khong nhan ra ngudi
quen va lac tai nhitng noi quen thudc khong phai dau
hiéu binh thudng cla tudi gia. Tri nhd thay déi chiit it
c6 thé x4y ra khi vé gia nhung khi tri nhé anh hudng
dén cudc song hang ngay 1a ¢6 dieu gi khong on.

Tanh nét — Céc triéu ching c6 thé gom c6 cdc cau hoi lap di lap
lai mai, dé gat gong, phan tng qud 16, dém hay thic
gidc, di lang thang, ding ngoi khong yén, khong hoat
dong, tdnh thu nghich, da nghi, c6 cidc hanh dong
khong an toan, khong chiu tdm va cé trd ngai trong
van dé an udng.

Sinh hoat

hang ngay— Gap khoé khan trong cac viéc thong thuong nhu cot
giay giay hoac dung dung cu trong nha la thuong. Vé
sau, nguoi bénh c6 thé gap khé khan trong viéc di
ding, mac quan 4o, dn udng va tam, va con c6 thé
khong kiém ché duogc (nudc ti€u v.v..)

Ngon ngit — Viéc gia tang su kho khan trong viéc truyén thong cé
thé tr6 thanh ro rét. Ngudi bénh c¢6 thé khong theo
dugc su chi dan, khong tim dugc cht mudn néi, khong
tham gia vao cudc doi thoai hodac khong hiéu tai liéu
bang van thu.

Oc phan doan—Céc vén dé an toan trong viéc ldi xe, dé bép chdy
va khéa ctra ma ding 6 ngoai, chid khéa dé trong la

6



nhitng diéu chinh phai quan tam. Nhitng van dé khac veé
6c phéan doan lién quan dén cdc tinh it c6 tinh cach
quy€t dinh hon nhu chon quan do thich hop véi thoi tiét
hoac hoan canh.

Dién Tién Cua Bénh Alzheimer

Da4u hiéu thong thudng dau tién 1a quén, nhat 1a quén céc viéc vira xay
ra. Tri nhé vé céac viéc da xa thuong con 16 nguyén. Nguoi bénh
thuong c6 vé co it hao hing va sang kién va c6 phan ting cham va hoc
cham. Gia dinh c6 thé khong biét chic 1a chuyén gi da xay ra va
ngudi bénh ¢6 thé che diu cdc trd ngai va to ra ¢ nhiéu kha nang hon
1a ho that su cé.

Bénh cang tang thi cac kha nang cang méit. Cac tr§ ngai v6i 6¢ phan
dodn va su hi€u biét c6 thé thay ro va van dé néi nang c6 thé lai cang rd
hon.

Kha nang hiéu nhitng gi nghe thay - thi du nhu theo ddi mot cudc néi
chuyén, c6 thé bi anh hudng. Viéc tinh trude va viéc quyét dinh trg
thanh khé khan.

Khi can bénh gia tang, nan nhan bénh Alzheimer bi tan phé thay rd.
Ho c6 thé bi lac, nghia 1a khong biét minh dang ¢ dau hodc khong biét
ngay gio. Ho c6 thé khong nhan ra nguoi than hoic nhitng chd quen
thuoc.

Su suy thodi ctia thé xéc ct ti€p tuc va nguoi bénh tré nén liét giudng
va can dugc gitp do trong tat ca cac sinh hoat hang ngay. Tro ngai
trong viéc nuot do an c6 thé thiy rd. Vi thi€u hoat dong va vi co thé
suy thodi, ngudi ta thudng chét vi bénh sung phoi.



Giam Pinh va Chira Tri Y Khoa

Lam Thé Nao Pé Chdn Podn

Ngudi y si s& khdm téng quat va giam dinh tinh trang tam than va tam
1y. Ho s€ tim cac bénh chita tri duoc (phuc hoi dugc) nhu suy nhuge
than kinh, hoac tdc dung ctia thudc 1a nhitng diéu c6 thé gay ra ching
mat tri nhé. Nhitng 1y do nhu trén, néu dugc phat hién thi sé dugc
chita tri @€ xem bénh mat tri nhd ¢6 bét khong.

Vi y si s€ hop tac v6i ngudi bénh va gia dinh ho dé xdc dinh xem ¢6
su mat tri thic dan dan kéo dai sau thang hay nhiéu hon khong. Ly
lich vé doi song xa hoi ciing phai duoc xac dinh.

Mot s6 thir nghiém va kham nghiém c¢6 thé duoc thuc hién, nhu CAT
scan (quang tuyén X dung may dién toan) hoac viéc kham ti mi cua
bac si than kinh. Cudc kham théan kinh s€ cho vi y si tin tiic vé dc, tuy
song, giay than kinh va céc co.

Cuoc tric nghiém tinh trang tinh than 1a dé xem su khi€ém khuyét vé
tri thic va tri nhé cia ngudi bénh dén miic nao.

Né&u khong thay 1y do nao khac thi c6 1€ bénh Alzheimer la cau giai
dép. Thu tuc loai dan cdc 1y do nay la phuong thic duy nhat d€ nhan
dinh bénh Alzheimer trudc khi dua dén céi chét. Xac s6 chinh xéc la
80-90 phan tram.

Mot cudc quan sat ndo bo bang kinh hién vi sau khi chét 1a cach duy
nhat dé xdc dinh viéc chian dodn bénh Alzheimer.



Liic méi dau bac si ¢6 thé thdy ngudi bénh kha binh thudng. Diéu quan
trong thiét yéu 1a cac than nhan phai cho bac si biét 1a ho nhan thay c6 diéu
gi bt thuong. Mot cudc thao luan véi vi bac si s€ gitp gia dinh - va ngudi
bénh, duogc chimg nao hay chimg ndy - hiéu céc diéu xdc dinh ctia cudc
gidm dinh va nhiing gi s€ dua dén trong viéc dat k& hoach trong tuong lai.

Chita Tri Y Khoa

Thudc men khong thé chan ding su phat trién cua bénh nay, nhung hién
thoi ¢6 nhiéu thit thude ¢6 thé 1am nhe bét céc triéu ching nhu Iam 1an,
thic day ban dém, bt rit hoac suy nhugc tinh than. Mot s6 thudc c6
thé cai thién su hoat dong timg ngay doi v6i mot s6 ngudi. Nhitng loai
thudc nay khong ngan chan su tién tri€n ctia can bénh, nhung cé thé cai
thién doi song cuia nguoi bénh va nguoi cham séc.

Khong ¢6 cédch nao dé tien dodn mot ngudi bi bénh mat tri ¢6 dugc 1oi
ich tir viéc dung thudc. Nhiéu loai thude nay c6 phan ting phu. Diéu
quan trong 1a c¢6 cudc ban luan thong sudt vé6i bac si ciia bénh nhan vé
nhiing Iva chon diéu tri khac nhau, va theo ddi can than ngudi bénh
dugc diéu tri d€ thdm dinh ca hai diéu loi ich va bién chiing. Mudn biét
thém tin tidc vé thuéc men, va d€ nhan duoc tin tidc chinh xac vé nhitng
diéu tri mdi hién c6, xin lién lac v6i Hoi Alzheimer (xem trang 15).

Sittc Khoe Tong Qudt

Chu dich cua tét ca viéc san séc 1a d€ ¢6 su an toan va giilt cho chic
nang tri thitc va thé xdc ctia nguoi bénh ¢ miic do cang cao va cang kéo
dai duoc bao lau cang t6t. Tap thé duc va an uéng day du sé gidp cho
stic khoe tong quét cuia ngudi bénh.

Cung Cdp Viéc San Séc Ho Tro

Ngudi bi mat tri cling can su thong cam va su hé trg d€ gitp ho doi phé
v6i nhitng su that vong va xuc dong. Pac biét 1a vao lic méi bi bénh,
nhiéu ngudi biét rang ho khong con nhé hoac lam duge cac cong viéc
ma trude kia ho thudng lam. Do d6, ho c¢6 thé cam thay thit vong, tic
t0i hoac so hai va can c6 su trin an cua nhiing nguoi chung quanh ho.

Doi khi cach hitu hiéu nhat d€ d6i phé v6i mot van dé tinh nét 1a thay
d6i moi trudng xung quanh ngudi dé hoac thay déi cach xit su cua
ngudi san soc doi véi tinh nét d6. Thudng thi quy vi khong 1am thay d6i
dugc tinh nét ciia ngudi d6 ma chi thay d6i duoc tinh nét cta chinh minh.

9



San Soc - Mot Vai Kho Khan Thong
Thuong va Cac Bién Phap Kha Di

Nhiing loi mdch bdo vé viéc san séc truc tiép

Vi kha nang hoc hoi va thay déi ciia ngudi bénh bi gidi han, nhiing
nguoi chung quanh ho phai biét thich tng va du tinh nhiing diéu thiét
thuc. Nguoi bi 1an thudng cam thay dé chiu nhat tai noi quen thudc
quanh minh. Thai do va cong viéc thuong ngay giit déu dan cling gidp
ich dugc.

Céc cong viéc ¢6 thé duge gian di b6t di vi viéc lua chon d6i véi ho
da trd nén kho khan. Khung canh yén tinh va né nép lam cho nguoi ta
b6t biit rit. Nhic nhd va céc trg cu gidp tri nhG c6 thé kéo dai tinh
trang tu tic. Hiéu duoc tam trang nguoi bénh 1a diéu quan trong, vi ly
luan s€ khong di t6i dau hét. Thuyét phuc mot cach nhe nhang va
truyén thong khong can 10i néi ¢6 thé gidp ich.

Diéu quan trong 1a danh it thi gi¢ dang gia vi ngudi bénh, goi nhd,
trdn an va khen nggi ho khi nao thich hgp. Hay khuyén khich su vui
cudi va gilr tinh khoi hai. Ai ai cling c6 1gi. Va truée hét, hay coi
ngudi dé 1a mot nguoi 16n.

Dinh Puong va Cac Bita An

Céc bita an yén tinh va tir t6n véi thitc an dé ti€p gitt cho ngudi bénh
duogc thoai mai. Néu tinh trang yéu kém dua dén viéc an uéng vung
vai, nén dung cdc vat dung dé thich nghi nhu pht ban béng nhua hoac
yém pht ngoai. Cling nén dung céc dia c6 thanh cao hoac thic an cat
san. Do néng cua thitc an va thic udng phai duge ki€ém soét vi nguoi
bénh ¢6 thé khong phédn xét duge thé nao 1a do néng an toan. Chit
qua nhe c6 thé thoa man nguoi bénh khong nhé 1a minh da an va doi
an mai.

D€ ¥ xem viéc nudt thic an c6 trd ngai nao khong va bdo cho bac si
hoac nhan vién san séc y té.
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Vé Sinh

Diéu quan trong 1a phai hi€u cam
nghi va su can thiét vé van dé tu
riéng cua nhitng ngudi khong tu lo
cho minh dugc. Lam cho viéc tam
rita va thay quéan 4o dé dang hon
(thi du nhu chi mac do nao can
mac) va theo cac cach an mac cii
cta ho cang nhiéu cang t6t. Dé
dugc an toan, hay kiém soét nhiét
do cua nudc va nhd rang mot
ngudi bi 1an khong nén dé€ ho mot
minh trong bon tdm hoac nha tam.

Khong nin duoc

Béo cdo tinh trang khong nin dugc (khong

kiém sodt duoc tiéu, tiéu), cho bac si biét d€ xem tinh trang nay c6
diéu tri duoc khong. Nhac nhd hoac dat nguoi bénh dung nha vé sinh
déu dan ¢6 thé gidp ho va biét dugc ldc nao ho can duge gitip dd khi
ho khong néi nang binh thudng dugc. Néu can, quy vi ¢6 thé cho ho
dung td ngudi 16n va che phu giuong va do dac.

Tdp luyén

Tap luyén c6 thé gidp cho ngudi bénh giit yén tinh, ngi duoc hon va
gilt dugc kha nang di ding. Mot vai dé nghi nhu di bo, nhdy dam, tap
thé thao theo nhém, hodc choi mon thé thao trude day ho ua chudng.
Ngay ca trong giai doan sau ctia can bénh, khuyén khich va gidp
nguoi bénh di bo.

Giai Tri

Nguoi mét tri nhé thich nhiéu sinh hoat giai trf; chang han nhu nhac,
chuong trinh truyén hinh chon loc, tham viéng ban cii hoac doc sach
béo. Di an ngoai ¢6 thé thi vi néu ngudi bénh con kha nang giao té.

Lam vuodn, di bo va tng dung céc thd tiéu khién cti dé dap dng kha
nang hién tai ciing 1a nhitng céch tiéu khién tét.
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Su An Toan

Mot nguoi khong con hiéu dugc an toan 1a gi hoac bi khi€ém khuyét vé
thé xdc can phai coi chimng vé van dé an toan. Thi du nhu cdc thanh vin
va tdm 16t chan khong trgt trong nha tam, dén dém, dep céc vat can trg
dé tranh vap nga, thanh vin vitng chic noi cau thang. Ngoai ra phai coi
chuing cac nguy co nhu hit thudc hoac dung cac vat dung trong nha
thi€u an toan. Mot nguoi bi 1an khong nén 14i xe, dung dung cu ¢6 may
hodac stiing ong.

Di lang thang

Khong phai lic nao ciing xdy ra dugc, nhung néu quy vi cé thé thay ¢
1y do dé nguoi bénh di lang thang (bi lac huéng tai mot noi méi, ding
ngoi khong yén hoac can van dong), quy vi ¢ thé kiém soét gidp ho.
Hay tlr tir gi6i thiéu nguoi bénh d€n mot moi trudng méi va cho ho biét
ho dang 6 dau dé€ da bi lac huéng. Mot nguoi hay di lang thang nén mang
theo mot tdm lac deo tay ghi tén ho, dia chi, s6 dién thoai va tinh trang y t&.

Gidc Ngii Bi Xdo Tron

Sinh hoat ban ngay, van dong day di va ding dén dém dé€ cho bét bi
1an trong dém t6i ¢6 thé 1am giam bét su bt rit ban dém. Tuy nhién,
su xdo tron c6 thé 1a do cdi "dong ho" trong co thé khong biét lic nao
l1a ngay, lic nao 1a dém. Trong nhiing truong hop that nang, doi khi c6
thé cho thudc dé 1am giam su buc boi va gitp cho ngu.

Suy Nhuoc Tinh Thdn

Su suy nhugc tinh than ¢6 thé 1am cho céc trd ngai cia ngudi bi
Alzheimer trd nén phiic tap hon. Diéu quan trong 1a phai luu y dén céac
triéu ching suy nhuoc tinh than, ké ca budn, chan moi ngudi, chan cac
sinh hoat, an ngu khac thuong va nghi dén chét hoac dén viéc tu sat.
Hay duy tri cdc sinh hoat thodi mdi va cdc su lién lac xa giao dé tranh
tinh than suy nhugc. Néu quy vi nghi ngo ¢6 su suy nhugc tinh than,
hay ban véi bac s1 hoac véi mot chuyén gia san soc y t€ khac.

Sw Biit Riit

Cong viéc hang ngay yén tinh, duoc sap dat dang hoang sé gitp giam
bét su bt rit. Su mét moi, 1an, déi hodc bénh thé xac 1a mot vai
nguyén do cua su gia tang bt rit. Dieu quan trong 1a phai quan sat va
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Vai Nguyén Tac Chi Pao Cho Nguoi

San Soc

San séc cho ngudi bi bénh mat tri khong phai 1a dé. Nhitng ngudi san
soc phai bi€t 1a ho khong phai nguai siéu pham - ho ciing 1a con nguoi
thoi. Ngudi san soc ¢6 thé cam thdy budn, mat can dam, chén nan, tiic
gian va bi don vao chan tuong.

Nguoi san soc phai lo chinh minh cling nhu lo cho nguoi mat tri. Yéu
cau duoc gitp do va nhan su gitp d l1a chuyén thuong. C6 nhiéu
nguon gitp dJ va tin tic ca trong gia dinh 1an & ngoai.

Hady nghi xa hoi!
Diéu cot yéu la nghi
déu dan trong khi san
s6c. Nguoi sdn soc
dugc nghi ve ca thé
x4c 1an tinh than.
Nghi ngoi quan trong
dai véi stc khoe ciing
nhu an kiéng va van
dong, khong phai la
ich ky.

Nguoi san s6c can
phai nghi ngoi day
nhan ra nhitng gi c6
thé gy nén su biit rit
tlr m6i ¢4 nhan. Nhan
biét cac "dau hiéu ban
dau" cua su bt rut;
can thiép bang céch
lam lang quén di, lam
yén long hodac stra doi
hoan canh trudc khi
ngudi bénh tré thanh
hét stc roi loan.
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du, ti€p tuc vui choi vGi ban bé cia minh va c6 gang giit gin stc khoe
vé thé xdc va tinh than qua su dinh dudng day du.

Bénh khong nin dugc, di lang thang va gidc ngu bi xdo tron 1a nhitng
triéu ching thong thuong nhat lién két véi viéc san séc cua nha an dudng.
Nguoi san séc cling phai doi dau véi nhitng van dé nay tai nha va di
dén chd khong diéu dong dugc mot minh va bi binh. Di ra chd khac -
nghi c6 ngudi "ti€p stc" - co 1gi cho ca nguoi san séc 1an ngudi bénh.

Hay nghi dén viéc dung than nhan trong gia dinh, ban be, hang x6m,
anh em dong dao hoac sinh vién dai hoc va sinh vién diéu dudng dé
duogc gitp d& va duoc nghi ngoi giita lic san soc ngudi bénh. Viéc
nghi ngoi thudng doi hoi ¢ su thang than. Than nhan trong gia dinh
va nhitng ngudi khac khong lién can truc ti€p dén viéc san s6c nguoi
bi mat tri ¢6 thé khong hiéu néi nhitng ndi khé khan clia ngudi san soc.

Nhiéu cong dong cé cac dich vu san séc nguoi 16n ban ngay hoac san
sOc ti€p suc tai nha. Mot s6 chuong trinh tai gia cling nhan san séc
ngudi 16n ban ngay va dé nguoi gia cu tri ngan han.

Ly tudng nhat 12 nguoi san soc tiép stic dén gap mot hoac hai [an lam
quen trong khi ¢6 ca nguoi san séc thuong xuyén & do.

Cung cap tin tic sau day phai cho cac ngudi san séc ti€p stc biét:

e C4c s0 dién thoai khdn cap

¢ Lam cich nao lién lac v6i ngudi san séc

e UGc tinh thoi gian ngudi san séc trd lai

e Chi dan dac biét dé san s6c nguoi bi khi€ém khuyét va xir su véi
tanh nét khé khan.

Hay thanh that véi moi van dé - sém muon gi thi ngudi san séc thay
thé cling s€ doi dau véi tanh nét khé khan Ay.
Duy Tri Cdc Moi Lién Hé Quan Trong
Nhitng nguoi san san c6 thé dé trg thanh bi co 1ap vi cdc trach nhiém
cua ho. Lap nén cac moi lién hé va cung ¢ cac mai lién hé ay vao
thoi ky dau cla can bénh la diéu quan trong. Gia dinh va ban be c6
thé 1a ngudn an i, gitp dd va tiéu khién.
Mot Nhom Ho Tro Cé Thé Giup Ich
Céac nhém hd trg cho cdc gia dinh ctuia cic nan nhan bénh Alzheimer
c6 thé 1a nguon thong cam, gitp dd va thong tin rat dang ké.
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Hay lién lac v6i mot trong céac Hoi Alzheimer dudi day dé biét vé cac
nhém ho tro gan quy vi.

Tim Hiéu Thém Tin Tiic vé Bénh Alzheimer

Néu bénh mat tri nhé da duge chdn dodn, moi nguoi lién quan s& ¢
lgi hon néu biét vé can bénh nay cang nhiéu cang t6t. Biét 1a chuyén
gi s& xdy dén va biét cach d6i pho véi céc su thay doi tinh tinh s&€ giip
cho gia dinh, ban bé va nguoi san soc thong cam va chip nhan nguoi
do, dat k& hoach cho tuong lai va dat ra cac du tinh thuc t€. Céac du
tinh khong thuc t€ chi lam gia tang su lo au va bt rit cua nguoi do va
su cang thang cta ngudi san soc.

bimng che ddu. Alzheimer 1a mot can bénh, khong phai 1a mot toi 16i.

Mac du 1a kho giai thich cho nguoi khac vé can bénh, nhung viéc nay
gidp gia dinh, ban b¢ va hang xém lang giéng thong cam véi tinh nét
cua ngudi d6 va su cang thang cia viéc sin soc.

National Alzheimer’s Association 1a t6 chic y t€ thién nguyén qudc
gia 16n nhit cam két tim cach chita tri cho bénh Alzheimer va gitp do
nhitng ngudi bi bénh nay. Hoi cung tng viéc gido duc va hé trg cho
nhitng ngudi duoc chin doén tinh trang nay, gia dinh cta ho, va
nhitng nguoi cham soc.

Hoi Alzheimer Mién Tay va Mién Trung Washington, va Hoi
Alzheimer, Inland Northwest Chapter, 1a chi hoi thudc tiéu bang cua
t6 chiic toan quoc. Chi hdi nay cung cdp céc tin tic dia phuong vé céc
nguon gidp d& va gidi thiéu, va tai liéu mién phi. Chi hoi cling con
bao trg cho cdc nhém ho trg, va phat hanh ban tin. Ca hai chi hoi déu
c6 dudng day trg gitp, v4i nhan vién san sang tra 10i cac cau hoi.

Alzheimer’s Association, Western and Central Washington

State Chapter

12721 30th Avenue NE, Suite 101

Seattle, Washington 98125

206-363-5500 hoac s6 mién phi 1-800-848-7097

www.alzwa.org (tin tic cling c¢6 bang ti€éng Tay Ban Nha)

Alzheimer’s Association, Inland Northwest Chapter
720 W. Boone, Suite 101

Spokane, Washington 99201

509-483-8456

FAX: 509/483-6067

S8 mién phi 1-800-256-6659
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National Alzheimer’s Association

919 North Michigan Avenue, Suite 1100

Chicago, Illinois 60611

1-800-272-3900

www.alzwa.org (tin tic cling c6 bang ti€ng Tay Ban Nha)

Hoi Alzheimer’s Society of Washington 1a mot t6 chitc doc 1ap, phuc
vu Tiéu Bang Washington. Hoi cung tng viéc huéan luyén, bénh vuc
cdc bénh nhan va gia dinh va cho cdc tai liéu lién hé.

Alzheimer's Society of Washington

P.O. Box 4104

Bellingham, Washington 98227

360-671-3316

S6 mién phi 1-800-493-3959

Hay Cam Két Mot Cach Thuc Té

Cac nguoi san s6c can phai can nhac xem diéu gi c6 1oi nhat cho
chinh ho va gia dinh ciing nhu cho nguoi bi mat tri nhé. Gan nhu ai ai
cling da hita trong su xtc dong, dua trén mot tuong lai vo dinh. (Hita
khong bao gio gbi mot nguoi nha vao vién an dudng la mot trong cac
diéu thong thuong nhét.)

Co thé, vao mot ldc ndo do, nha an dudng 1a noi san sé¢ tot nhat. Doi
khi day 1a mot viéc kho quyét dinh. Pay 1a mot s6 cac diéu chi dan c6
thé hitu ich. Cham sdc tai noi cu tri c6 thé 1a su chon lua t6t nhét cho
mot nguoi bi suy yéu vé tri nhé:

« Khong thé san soc tai nha mot cach an toan dugc, hoac

« C6 cdc nhu cau vé y t€ khong thé ddp tng tai nha dugc, hoic
+ 12 moi nguy hi€ém cho chinh ho hoac cho nguoi khéc, hoac

« Khong thé tu lo liéu vé cédc van dé can ban nhét, hay

+ Thuong lam cho nguoi khac tinh ngd, hodc

Cham séc tai noi cu trd cling c6 thé can thiét néu siic khoe clia nguoi
cham séc bi nguy hiém.

Khong thé giit hét céc 10i hita duoc vi ¢6 cdc hoan canh khong thdy trudc
dugc. Loi cam két thuc t€ khong c6 cac chit nhu "ludn luon”, "khong bao
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gid", hoac "mai mai". Quyét dinh clia nguoi san séc khong thé theo cac
10i cam két cii hodc mac cam t6i 16i. Diéu quan trong 1a ngudi bénh dugc
san s6c mot cach tot dep nhat trong mot moi trudong an toan.

Hay T Té Mot Chiit Véi Chinh Quy Vi

Thinh thoang tu chiéu minh mot chiit ¢6 thé gitp quy vi d6i phé véi su

cang thang mot cach hét sic hitu hiéu. Mot s6 ngudi tu mua "qua" cho
minh - mot tap chi hay mot bo do - nghe nhac dai hoa tdu hay xem mot
tran banh, ra ngoai nhin mat troi 1an, hay dat mot moén an ua thich tai tiém
an dem vé. Nguoi khac chi can hudng céc sinh hoat giai tri nhu né6i
chuyén v6i mot nguoi ban hoac doc mot cuon sach. Danh sach céac hoat
dong nay thi vo tan, diéu quan trong 1a phai nhé n6 c6 ich nhu thé nao.

Nhdn Biét Cdac Ddu Hiéu Bdo Trudc
cua Su Cdang Thang va Tim Nguoi Tham Vin
Al ai cling ¢6 nhiéu cdch doi phé vdi su cang thang va cac van de kho khan.
Céch doi pho tot dep v6i nguoi nay ¢6 thé lai khong tot dep vai ngudi khéc.
Ngudi san soc nén hoi:

+ Toi c6 cam thdy budn va bai hoai tinh than dé€n do khong sinh

hoat dugc nhu thudong khong?

+ DPém t6i c6 nam tran troc lo au khong?

+ Toi c6 sut can khong?

+ Phan nhiéu, toi cé cam thay kiét luc khong?

+ Toi c6 cam thay cuc ky co6 don va bi co 1ap véi khé khan cua
toi khong?

+ Toi c6 udng rugu nhiéu qua khong?

+ Toi c6 mit kha nang ki€ém sodt cam xdc cua toi khong?
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Can Nhac Van Dé Phap Ly va
Tai Chanh

Viéc san s6c nguoi bi mat tri nhg doi hoi viéc tinh trudce - cang sém
cang tot. Diéu cot yéu 1a phai tinh dén ganh nang tai chanh cua can
bénh va tim céc giai phap vé phap ly. Khi phai doi pho véi cac can
bénh dai han nhu Alzheimer, hi€u vé cdc bién phdp san séc dai han
khac nhau, biét nguoi bénh c6 cac cla cai tai chanh nao va cé cac
quyén lgi nao, quyét dinh né€u hoac khi nao tai san hoac cua cai khac
nén dugc chuyén nhugng, va dé cho nguoi nao khac quyét dinh cho
nguoi bénh khi can la diéu rat c6 1oi.

Céc nguon tro cap c6 thé c¢6 gom ca cac khé€ uGe bao hiém, An Sinh
Xa Hoi, Phu Cap An Sinh hoac quyén 1oi cuu chién binh. Nhitng
ngudi hd tro hodc tra cdc chi phi y t€ cho ngudi phu thudc cling ¢6 thé
c6 quyén dugc trir thu€.

Quy vi ¢6 thé 14y tin tic tai Chuong Trinh Thong Tin va Trg Gidp Lao
Nién (tim trong dién thoai nién gidm trang vang, duéi muc "Senior
Citizens"), mot nhém ho trg viéc san séc tai dia phuong, hoac mot luat
su quen thudc véi luat vé nguoi gia va cac van dé lién quan dén y té.
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Cdc Thudt Hop Phdp Pé Piéu Hop Viéc Sin Soc Y Té

Thuong thi vao mot lic nao d6 clia can bénh, can phai ¢6 mot nguoi
quyét dinh vé viéc san soc stic khde cho ngudi bi bénh mat tri nhé.
Hay tinh trudce cho thoi gian nay bang cach ban véi nguoi do, cang
s6m cang tot, vé muc do chita tri y khoa dén dau va lap ra mot ngudi
dugc chi dinh dé€ quyét dinh thay cho ngudi d6. Nguoi thay thé nay c6
thé bao dam 1a ¥ nguyén ctia ngudi dé duge thuc hién khi ngudi d6
khong con quyét dinh duge. Diéu nay dé cho ngudi d6 cdn ¢6 chit
quyén vé mang song ciia minh mac di su tién trién ctia can bénh.

Mot nguoi c6 kha nang vé tam than c6 thé quyét dinh trudc vé cac
cach giai quyét viéc san séc y t€ cho ca nhan minh qua viéc diing mot
trong cdc diéu can dan sau day:

Di Chiic Sinh Thoi hoic Piéu Can Dan Trudce Vé Viéc San Soc'Y
Té - Tai liéu phép 1y nay chi thi cho bac si trong trudong hgp mot
nguoi trd binh sap chét va chita tri thém chi kéo dai su chét dan,
khong dugc dung may méc dé kéo dai su séng nhan tao. Phai ¢ hai y
si chiing nhan can bénh la nan y trude khi cho ngung viéc chita tri.
Uy Quyén Lau Dai Vé Viéc San Séc Y T¢€ - Tai liéu phép 1y nay cho
phép mot ngudi khac quyét dinh van dé y t€ thay cho nguoi nao da
mat kha niang quyét dinh cho chinh minh. Tai liéu nay c6 thé gom ¢6
cac chi tiét dac biét danh cho cac ngudi san soc, ndi rd nhitng gi phai
lam trong cach diéu tri va cac cach kéo dai mang song mot cach nhan
tao. Tai liéu nay cho phép mot ngudi ban duoc tin cdy hoic ngudi nha
chi thi cho béc si trong viéc ton trong cac y mudn cua ngudi bénh.

Nguoi thi hanh cac 101 can dan trude nay c6 thé thay doi hoac thau hoi
bat ctt ldc nao.

Su Ung Thuan Puogc Giai Thich — Néu khong c6 cdc diéu can dan
trude, luat vé viéc can dan trude dugc ap dung. Céc noi san séc y t&€
phai tim su quyét dinh vé viéc san soc stic khoe cua cac nguoi thay
thé€ vu tién hang dau dé€ quyét dinh. Uu tién tir trén xudng dudi la:
ngudi giam hg, nguoi dai dién trong uy quyén lau dai vé viéc san soc
y t€, nguoi hon phdi, con cdi trudng thanh, va anh chi em. Tat ca
nhitng nguoi c6 dugc trong hang ay phai ¢6 cuing mot quyét dinh dong
nhat. Néu khong, phai ki€ém mot su giam ho.
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Cdc Puong Léi Hop Phdp Pé Quan Ly Vé Tai Chdanh

Mac du tiéu bang Washington ¢6 luat vé tai san chung, 1ap to di chic
hoac gilt to di chic da cé dugc cap nhat, ldc nao cling la diéu quan
trong. Cac bién phéap khac s€ bi anh hudng vi hoan canh va mic do bi
khi€m khuyét cuia nguoi d6. Trong cac quyét dinh veé viéc san soc y té,
quyén quyét dinh cta ngudi d6 luon ludn 1a muc tiéu chinh. Mot vai
dudng 16i d€ can nhic gom c6:

Uy Quyeén Dai Han — Tai liéu phdp 1y ndy dugc mot ngudi c6 di kha
nang ky tén va cho mot nguoi khac thim quyén lo liéu mot vai hoac
tat ca cac cong chuyén cua minh. Khong nhu mot su uy quyén
thuong, Gy quyén dai han ti€p tuc c6 hiéu luc ngay ca khi nguoi uy
quyén da bi mit cac kha nang.

Nguoi Nhan Tién Pé Bao Vé — Cic co quan chinh phu cho trg cip cé
thé chi dinh mot ngudi nao d€ nhan va chi tién trg cap cho nguoi thu
hudng da khong con kha nang quan tri cac viéc tai chanh.

Co Quan Quan Tri An Sinh Xa Hoi goi nguoi nay 1a "dai dién" nhan
tién, trong khi Bo Xa Hoi goi 1a ngudi nhan tién "dé bao vé". Bo Cuu
Chién Binh va Hoi BDong Huu Tri Hoa Xa ciing ¢6 cac diéu khoan
tuong tu. Nhitng ngudi nay da duoc chi dinh nhan tién dum qua thu
tuc hanh chénh thay vi tha tuc phdp 1y.

Tin Thac — Day 1a su chuyén tién hodc tai san cho mot nguoi (hy
vién) vi quyeén loi ciia mot ngudi khac (nguoi thira hudng hoac nguoi
uy thac). Quy tin thac do Gy vién quan tri cho dén khi dat dugc mot
ngay nao d6 hoac mot diéu kién nao dé. Viéc lap va quan tri cac quy
tin thdc rat phic tap va ton kém va c6 thé khong bd cong trir khi ngudi
iy théc ¢6 s tai san déang ké.

Cac Giai Phap Thay Thé Trong Viéc Quan Tri Tién Bac — Mot s6
vu dan x€p gidi han ¢6 thé gidp nguoi ta lo liéu duoc mot so loai giao
dich tai chanh. Cac diéu nay c6 thé bao gom cac dich vu ngan hang
nhu ton khoan truc ti€p, ngan hang tu dong s€ tra cac gidy tinh tién
thong thuong, hoac mudén mot dich vu tu dong tra tién. Cac cong viéc
nay thich hgp nhat doi véi nhitng nguoi sinh hoat dugc binh thuong
trén can ban hang ngay nhung can dugc gidp dd chiit it vé cac van dé
tai chanh nho.

Su Giam H¢ phai dugc coi nhu mot giai phap cu6i cung. Day 1la mot
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tht tuc phdp 1y cho phép mot ca nhan (hodc mot t6 chiic) quyét dinh
cho mot ngudi da mat kha nang lam diéu nay. Su gidm ho chi dugc
thuc hién qua mot thu tuc cua toa.

Theo luat Washington, ngudi gidm ho "toan bo" hoac "gidi han" c6
thé dugc chi dinh tiy theo mic do mat kha nang va cdc kha nang
dugc ghi nhan ctia nguoi bi khi€ém khuyét. Theo su gidam ho gidi han
thi nguoi bi mat kha nang dugc gitt tit ca quyén han cua minh trir
nhitng quyén han dac biét da dugc giao cho ngudi gidam ho gidi han.
Ngudi gidm ho ¢6 thé chiu trach nhiém vé céc quyét dinh vé tai chanh
cling nhu vé viéc san soc y té.
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Tra Tién San Soc

Ngoai viéc tu tra tién cho viéc san séc va cho cdc dich vu khac, c6 cac
chuong trinh tra gitp chi phi san sdc tai gia va tai noi cu tri danh cho
nhitng ngudi du diéu kién vi 1y do lgi titc hoac vi céc 1y do khac. Céac
chuong trinh nay dugc ban so dudi day. Cc tin tiic bo tic ¢ tai trung
tam Thong Tin va Tro Gidp Lao Nién, cic van phong Dich Vu Tai
Gia va Cong Dong cia DSHS hoac cac van phong Medicare.

Medicare

Medicare 1a mot chuong trinh bao hiém y t€ ctia Lién Bang danh cho
nhiing ngudi 65 tudi va trén 65 tudi cling nhu cho mot s6 ngudi dudi
65 bi tan tat.

Khi da dap ing duoc cac doi hoi cua chuong trinh, Medicare sé tra
cho cdc muc sau day:

Phdn A gitip trd cho :

+ san s6c y khoa can thiét cho bénh nhan noi trd mot bénh vién, co
sG dieu dudng chuyén mon hodc bénh vién tam than

* san soc cua vién chan t&€

+ san séc y khoa can thiét tai nha

Phdn B gitip trd vé:

+ céc dich vu y khoa va céc dich vu khic

+ dich vu tai phong thtt nghiém

+ cham sdc siic khoe tai gia

+ dich vu bénh vién cho bénh nhan ngoai tra.

Tuy nhién, Medicare c6 cac giGi han vé thoi gian va cac hoan canh tra
tién cho viéc san séc. Medicare chi dai tho cho su san s6c "hgp 1y va
can thiét" va khong dai tho chi phi san séc gidm ho (san séc dé gitip
cac hoat dong trong cudc song hang ngay).

Hay viéng phong Quan Tri An Sinh X3 Hoi dé xin don Medicare va
tin tic bo tic vé chuong trinh nay. Ngoai ra ¢6 thé viéng mang lu6i
dién toan tai www.medicare.gov hay goi 1-800-MEDICARE (1-800-
633-4227).
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Medicaid

Medicaid 1a mot chuong trinh ti€u bang/lién bang dai tho mot s dich
vu dai han. Medicaid s€ tra cac chi phi san séc tai gia, tai noi cu tri va
co sd dieu dudng néu ngudi bénh dap tng cac diéu kién va doi hoi vé
tai chanh cua chuong trinh.

biéu Kién Huong Chuong Trinh

Hay xin céc dich vu tai Phong Dich Vu Nha va Cong Bong (HCS)
cta DSHS. Quy vi dugc quyén dich than dén xin hoac qua dién thoai
hoac gdi tho va nhan duge quyét dinh bang van thu vé quyén hudng,
trong vong 45 ngay. Néu quy vi khong dong y véi quyét dinh dy, quy
vi ¢6 thé xin mot Phién Dieu Giai dé xét lai.

biéu Kién Huong Vé Tai Chanh

Xin diéu kién hudng vé tai chanh tai phong HCS, DSHS. Cac diéu 1¢
vé viéc hudng phan tai chanh ciia Medicaid rat phic tap va c6 thé
thay d6i. Céc diéu 1¢ tai chanh béo vé tai chanh ctia ngudi phdi ngau
ctia nguoi nhan trg cap. Cac ngudi phoi ngéu cé thé giit nhitng s6 tién
déang ké vé ca tai san 1an loi tic. HOi nhan vién HCS dé biét thém tin
tuc.

Thu hoi ngan quy Medicaid tir di san ctia quy vi

Theo luat, tiéu bang phai thu hoi mot s6 tién tra vé tro cdp cham séc
dai han, cong céc dich vu vé bénh vién va dich vu vé cac toa thudc, tir
di san cua nguoi thu hudng qua c6. Ti€éu Bang Washington thu hoi
ngan quy tu:

e Di san ctia nguoi thu hudng tix 55 tudi trd 1én cho céc dich vu
cham séc dai han sau day: dich vu diéu dudng tai gia; dich vu
cham s6c ca nhan Medicaid; dich vu cham sdc stic khoe ngudi
16n ban ngay va diéu dudng riéng tu, hoac COPES.

e Di san ctia ngudi ngudi nhan bat ci dich vu cta ti€u bang tai
tro (nhu dich vu gidp viéc nha, nha gia dinh nguoi 16n, hoac
cham s6c nguoi 16n tai noi cu tri). Nhitng dich vu nay duoc
thu hoi khong ké dén tuoi tac cia ngudi thu hudng.

Ti€u bang cting s& thu hoi chi phi vé viéc cham séc bénh vién va cdc
toa thudc d6i v6i nhitng ngudi nhan dich vu cham séc¢ dai han.
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Tiéu bang s& khong bat dau thu hoi trong khi nguoi phdi ngiu con
song, hay trong khi dita con nho con s6ng dudi 21 tudi hay bi mi hay
bi tat nguyén.

Tro Cdp Cuu Chién Binh

Mot ngudi cuu chién binh thoi chién hoac nguoi hon phdi con séng
s6t (c6 hon thi ldc ngudi cuu chién binh qua doi) ¢6 thé duoc quyén
hudng huu tri qua BO Cuu Chién Binh (VA) cta Tiéu Bang. Ngoai ra,
nguoi phu huynh cta cuu chién binh bd minh trong khi thi hanh
nhiém vu hodc qua doi vi tan tat lién quan dén cong vu c6 thé dugc
hudng VA Dependency and Indemnity Compensation (Boi Thuong
Thiét Hai Cho Cuu Chién Binh va Nguoi Phu Thuoc)

Néu c6 lién hé nao véi mot cyu chién binh, xin quy vi goi Bo Cuu
Chién Binh d€ biét thém tin tic. S6 dién thoai mién phi la:
1-800-562-2308.

Bdo Hiém Sdan Séc Dai Han

Mot s6 ngudi ¢6 bao hiém san séc dai han, dai tho céc dich vu tai gia,
trong cong dong va nha an dudng. Hay xem ky kh&€ udc xem c¢6 muc
nao lién quan dén Alzheimer dugc dai tho khong.
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Cac Dich Vu Cong Dong va Noi Cu Tru

GHI CHU: Muoén biét tin tic cap nhat va cac sé dién
thoai, xin dung www.aasa.dshs.wa.gov

Lam Thé Nao Dé Puoc Giup Do
Phong Dich Vu Tai Gia va Cong Pong (HCS)

Vin phong HCS trong viung c6 thé gidp quy vi néu quy vi nghi dé€n
cac co s& an dudng hoac san sdc tai noi cu tri hoac tai gia. SO dién
thoai dugc ghi trong nién gidm dudi muc "Washington State Depart-
ment of Social and Health Services" trong phan Yellow Pages (Gidy
Mau Vang), muc "Senior Services" hoac "Disabled Services", hoac
quy vi c6 thé goi Pudng Giay Gidp D& mién phi s6 1-800-422-3263
dé tim van phong gan quy vi nhat.

Cac nguoi phu trach chuyén nghiép va céac diéu dudng vién déu biét tin
tiic vé cac dich vu noi nudi tru tai gia va cong dong. Ho sé dién mot ban
gidm dinh cac dich vu can thiét va gitp trong viéc chon dich vu thich tng.
Thong Tin va Tro Giap Lao Nién

Céc phong Thong Tin va Tro Gidp Lao nién (I&A) dat tai khap noi trong
tiéu bang thudng dugc ghi trong phan Yellow Pages (Gidy Mau Vang)

cua nién giam dién thoai dudi muc “Senior Citizens.” hodc quy vi ¢ thé
goi budng Giay Gidp D& mién phi s6 1-800-422-3263 dé tim van phong
gan quy vi nhat. Cdc phong I&A phuc vu nhiing nguoi da 60 tudi trg 1én.

Nhan vién I&A hiéu biét vé céc dich vu tai gia, cong dong va tai noi
cu ngu, vé phi ton cua cdc dich vu nay va lién lac véi ai vé cdc dich vu
nay. Ho c6 thé tim gitp céc dich vu bang cach dién cdc mau, thu xép
viéc chuyén chd, va ¢6 van quy vi vé cac quyen lgi. Hay tham khao
v6i mot van phong I&A trude khi quyét dinh vé viéc san séc tai co s
dieu dudng. C6 thé c6 cdc dich vu cong dong hodc cac loai sin séc noi
cu ngu khéc dé€ ddp dng céc nhu cau ctia ngudi bénh.

Co6 Cdc Dich Vu Cong Pong Nao Kha Dung

C6 mot s6 dich vu danh cho ngudi 16n, mién phi hoac giam 1¢ phi.
Hay goi Dich Vu Tai Gia va Cong Dong hoac van phong 1&A; ho cé
thé cho biét dich vu nao sau day 1a mién phi, hodc nhan tién tang va
dich vu c6 1€ phi can cit trén kha nang tra tién.
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San S6c Nguoi Lon Ban Ngay/Sitc Khoe Nguoi Lon Ban Ngay
Cac hoat dong xa hoi, diéu tri, gido duc y t€ va gidm sat dugc cung
ting theo nhom, ban ngay tai cic co s¢ nhu nha thg, nha an dudng va
cac trung tam cong dong. (Khong phai cong dong nao ciling co.)
Dich Vu Bao Vé Nguoi Lon

Ditu tra cac vu cdo budc hanh ha, bd bé, 1gi dung hoac bo roi va cac
dich vu ho trg ngan han cho nhiing ngudi 16n can dugc bao vé.

Phu Trach Noi Vu

Giam dinh t6ng qudt cdc nhu cau ctia cd nhan ngudi bénh va khai
trién mot k€ hoach phuc vu, di sau vao chi tiét. Tié€p tuc theo doi dé
biét chac 1a cac dich vu duge cung cap.

Kham Truy Tam Bénh (60 tuoi tré 1én)

Cac bién phap phong ngira vé y t€ nay gom cé mot cudc giam dinh y
t€ tong quat, cic cuoc kham stic khoe gidi han, va mot s6 thi nghiém
chon loc. (Khong phai cong dong nao ciing cd.)

Y Té Tai Gia

San séc y t€ tai gia (gidm sét, chita tri, cho thudc men, van dong thé
thao) theo chi thi cia mot y si va dugc cac dieu dudng vién, cac diéu
tri vién hoac cac phu td dugc huin luyén cung cap.

Vién Chan Té

Cac dich vu y t€, san sdc tai gia, dich vu xa hoi va tham van cic bénh
nhan bi bénh nan y vao thoi ky chét va gia dinh ho.

Thong Tin va Tro Gidp (60 tuoi tro lén)

Caéc tin tic dac biét vé cac dich vu cho nguoi 130 nién c6 trong cong
dong va gitp dat dugc cac dich vu can thiét.

Cac Dich Vu Vé Tam Than

Giam dinh nhu cau vé cac dich vu tam than, cap cttu va chira tri ngoai
trd. Xem trong phan Yellow Pages cua nién gidam dién thoai dudi tiéu
deé Mental Health Services (Dich Vu Tam Than) hoac Social Service
Organization (T6 Chic Dich Vu Xa Hoi).

26



Sura Sang Nhe Trong Nha

Céc su stra sang nha hodc chung cu hoic stra d6i can thiét ve y t€ va
su an toan. (Khong phai cong dong nao ciing cd.)

San Soc Ca Nhan

Gitp san s6c cd nhan nhu tim rira, mac quan 4o, chai dau, sia soan

bita dn va céc viéc noi tro. Dich vu sin s6c cd nhan da dugc tri tinh dé
gitp than chu ti€p tuc s6ng an toan tai nha.

bitu kién hudng dich vu nay dugc xac dinh theo s6 1gi tic, nguon tai
nguyén va nhu cau dugc san séc. Ngudi ¢6 10i tic cao c6 thé tu tra
tién cac dich vu, va c6 mat s6 dich vu qua cac chuong trinh thién
nguyén.

San Séc Tiép Siic

Dich vu nay gilp cho nhitng ngudi san s6c ngudi 16n tan tat duoc nghi
ngoi. Cac dich vu ti€p stic dugc thu x&p véi cac co quan y té tai gia,
Nha Chung Nguoi Lén, Nha San S6c Nguoi Lon, nha tro, nha san séc
ban ngay, nha an dudng, gia dinh, ban bé va nguoi thién nguyén.

Cac Trung Tam Lao Nién

Céc co s6 cong dong noi nguoi 130 nién c¢6 thé tu hop, nhan cdc dich
vu va tham gia vao céc sinh hoat.

Cac Bira An Lao Nién (60 tudi tr& 1én hodc hon phoi da 60 tudi trd 1én)
Céc bira an day dinh dudng va cac cach an udng khac duogc cung cap
theo nhom hoac cho nhitng nguoi phai & lai nha.

Chuyén Cho

Pua don dén cac dich vu xa hoi, y t€, cac bita an, cac trung tam lao
nién, di cho khi can thiét.

Co Cac Dich Vu Cu Tru Nao:

Nha Chung Nguoi Lén

Nha Chung Ngudi Lén 1a mot nha & ¢6 gidy phép san soc ¢6 thé dén
sdu nguai 16n. Cac dich vu gom c6 phong dc, cac bira an, giat giil, su
gidm sét can thiét, san s6c cd nhan va cac dich vu xa hoi. C6 thé ¢6
cac dich vu diéu dudng.
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Mot s6 nha chuyén vé viéc san soc cac roi loan lién quan dén bénh
mat tri va c6 céc sinh hoat va gilip d& v6i muc dich dap tng cac nhu
cau cua nhom than chu nay.

Nha San Soc Nguoi Lén (ARC)

C6 phong, nau an, giam sat giéi han, va phu san séc ca nhan trong
nha tro ¢6 gifly phép. Cac co s& thudng nudi tir sdu ngudi tré 1én, mot
sO nha tro chira hon 200 ngudi. Nhu Nha Chung Cho Nguoi Lén, mot
s0 ARC chuyén vé cdc nhém than chu nao d6 va con gitdp vé thudc
men va san soc y té.

Ho6 Tro Cudc Song

Chuong trinh H6 Trg Cuoc Séng cung ting qua mot giao keo cia tiéu
bang, cung cip cdc chung cu riéng tu. Céc dich vu ¢6 sudt 24 tiéng dé
dap ung cac nhu cau va kha nang cta timg cu trd nhan. Cac dich vu nay
gom ¢6 nau an, san séc ¢4 nhan, gidp vé thuéc men, cac sinh hoat c6 td
chiic, giam sat giGi han, cac dich vu diéu dudng gidi han.

Chuong trinh H6 Tro Cudc S6ng nhin manh van dé tu riéng, doc 1ap
va quyén lua chon cua ca nhan.

Cac Co S6 An Duong

Suot 24 ti€ng mot ngay, cac nha an dudng c6 gidy phép cung cap viéc san
soc diéu dudng c6 gidm sat, san séc ca nhan, tri liéu, nudi dudng c6 giam
sét, sinh hoat dugc t6 chic, dich vu xa hoi, phong 6c¢, & tro va giat giii.
Tai ti€u bang Washington ¢6 nhiéu co s& an dudng c¢6 don vi
Alzheimer. Cac don vi nay cung ting cac nhu cau dac biét cta cu tri
nhan c6 bénh Alzheimer. Nhan vién dugc huan luyén dé gidp cho cac
cu trd nhan giit dugc kha nang tu san séc cang 1au cang tot.

Céc don vi Alzheimer thudng c6 cic khu vuc tap luyén bén ngoai, cac
khu vuc giong nhu dudng dé chay trong nha va cdc sinh hoat danh
cho cu trd nhan c6 tam chi y ngan.

Sau mot thoi gian o co so an duong...

Nhiéu nguoi vao co s an dudng dé phuc hoi sic khoe hoac duge san
soc¢ dac biét ngan han. Cac dich vu diéu dudng va san séc cd nhan
ciing c6 thé dugc thuc hién trong mot nha tu nhan hoac trong cong
dong. Su chuan bi cho viéc san séc sau khi & co sd an dudng nén bat
dau cang sém cang tot.
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Céc can sy xa hoi va diéu dudng vién cua Dich Vu Cong Dong va Tai
Gia (HCS) c6 thé gitip quy vi vé céc diéu sau day:

+ mo ta cdc dich vu khac nhau;

+ khai trién mot k€ hoach dé ¢6 thé séng v6i mie do doc 1ap cao
nhat;

* phoi hop véi cac noi cung cép dich vu khéc trong cong dong va,

+ xéc dinh quyén hudng va thu xép cac dich vu dé hd tro cho su
doc lap cua quy vi.

Viéc Pac Mién Loi Tic

Né&u mot nguoi 6 co sd an dudng ¢6 nhiéu khuynh huéng dugc trg vé
nha trong vong sau thang, ho ¢6 thé giit lai mot phan 1gi tic cua ho dé
gilt can nha hodc can chung cu. Vi y si phai xdc nhan viéc ho c¢6 thé
tr& vé nha nay.

Cap Khoan Xuat Vién

Mot cap khoan xuét vién cap-mot-lan c6 thé gidp ngudi cu tri tim
mot chd dé€ song va thu xé&p viéc noi trg sau thoi gian ¢ co sd an
dudng.

Muén biét thém tin tdc, xin hoi nguoi phu trach ho so (vu) cua Dich
Vu Cong Pong va Tai Gia.

Cdc Khiéu Nai va Cdc Diéu Quan Tdm ...

N&u c6 than phién vé viéc san soc tai cic Co S6 An Dudng, Nha
Chung Cho Nguoi Lén hoac Nha San S6¢ Ngudi Lén va Ho Trg Cudce
Song ¢6 ky khé uGe véi ti€u bang, quy vi c6 thé goi cho Co Quan
Quan Tri Dich Vu Nguoi Gia va Nguoi Lon tai s6 1-800-562-6078.
Dién thoai nay mién phi va duoc gitt kin. S6 TDD la 1-800 -737-7931.

N&u cu trd nhan nao trong cac co sG nay can giai quyét mot van dé gi
vé viéc san soc hoac vé dich vu nao d6, hay goi: Thanh Tra Vé Viéc
San Séc Dai Han Cua Ti€u Bang tai s6 mién phi 1-800-562-6028.

Néu c6 thé ¢6 mot ngudi 16n yéu dudi nao, song trong cong dong, bi
hanh ha hay bi bo bé, xin goi phong HCS dia phuong. Quy vi c6 thé
tim thay s6 dién thoai trong quyén dién thoai nién gidm dudi "céc
trang Chinh Quyén - Ti€u Bang Washington." Hoac goi phong HCS
Ving - xem bia sau dé biét so.

29



Options: You Have a Choice

Co Quan Quan Tri Dich Vu Nguoi Gia va Nguoi Lén c6 cuon
Video mdéi cho thay tét ca cac dich vu ghi trong tap tai liéu nay.

Muoén xem Options: You Have a Choice, hdy hdi ngudi phu trach
vu cua quy vi hoac goi: 1-800-422-3263. Muon cuén Video
dai 15 phdt nay khong phai ton tién.

Né&u quy vi muon c6 céc tap tai liéu nay dudi hinh thic khéc - chit in
I6n, Braille, bang cassette, hay mot dia dién toan - xin lién lac Chris-
tine Parke, PO Box 45600, Olympia, WA 98504-5600, 1-800-422-
3263, TTY 1-800-737-7931.

Tap tai liéu nay da dugc Washington State Aging and Adult Services
Administration, Department of Social and Health Services thuc hién.
Dac biét nho su dong gop cua:

Hoi Alzheimer Mién Tay va Mién Dong Washington,
Truong Y Khoa, Vién Dai Hoc Washington,

va nhiéu nha phé binh.

Chinh sach ctia Bo Xa Hoi va Y T€ 1a khong ai c6 thé bi co quan nay hodc céc nha thau
lién hé, k¥ thi vi Iy do ching toc, mau da, quéc tich goe phdi tinh, tudi téc, ton gido,
tin ngudng, tinh trang gia canh, tinh trang Cyu Chién Binh Chién Tranh Viét Nam
hodc vi bi khi€m khuyét vé thé xdc, tam than hodc gidc quan.
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Viéng chung toi trén mang luoi dién todn...
Viéng mang lué6i dién toan cua Co Quan Phuc Vu Nguoi Gia
va Nguoi Lon dé biét thém céc tap so liéu va tin tic vé cac co
quan gidp d& trong hat cua quy vi.

www.aasa.dshs.wa.gov

Muén co thém cdc tdp tdi liéu nay . . .
Goi thinh cau cua quy vi cho DSHS Forms and Publications
Warehouse. Hay ghi tén tap tai liéu nay, 4n ban mang s6
DSHS 22-450(X), va so lugng quy vi can. Quy vi khong phai
ton tién.
Viét thu vé:

Washington State Department of

Social and Health Services Warehouse

P.O. Box 45816
Olympia, WA 98504-5816

hoac FAX : (360) 664-0597
hay email: dshsfpw @dshs.wa.gov
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Wnatcom

REGION 3

Van Phong Ving cua Dich Vu Ngudi Gia va Ngudi Lon

Ving 1

Vung 2

Ving 3

Ving 4

Vung 5

Ving 6

Cac quan Spokane, Grant, Okanogan, Adams, Chelan, Douglas,
Ferry, Lincoln, Stevens, Whitman , va Pend Oreille
1-800-459-0421

Cac quan Yakima, Kittitas, Benton, Franklin, Walla Walla, Columbia,
Garfield, va Asotin
1-800-822-2097

Cac quan Snohomish, Skagit, Island, San Juan, va Whatcom
1-800-487-0416

Quan King
1-800-346-9257

Cac quan Pierce va Kitsap
1-800-442-5129

Cac quan Thurston, Mason, Lewis, Clallam, Jefferson, Grays Harbor,
Pacific, Wahkiakum, Cowlitz, Skamania, Klickitat, va Clark
1-800-462-4957

Aging and Adult Services Administration

P.O. Box 45600
Olympia, Washington 98504-5600
Toll-free 1-800-422-3263 or TTY 1-800-737-7931

www.aasa.dshs.wa.gov
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